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Bitradande cheflikare Claes Hakan Bjorklund

Enkelrum
till alla

Byggnader frén 30-talet kan inte renove-
ras hur mycket som helst. | synnerhet nar
det géller avancerad sjukvard. Behovet pa
SAS i Boras krivde en helt ny vardbyggnad.
Resultatet heter Tehuset, en vardbyggnad
med 126 vardplatser fordelade pa sex olika
enkelrumsavdelningar.

— Den birande idén nir vi nu fick méjlighet att planera frin
grunden varate samla sjukhusets olika komp
heter kring patienten, siger bitridande cheflikare Claes Hikan
Bjérklund. I praktiken innebir der att slutenvird, dagvird och
oppen vird kommer att vara samlade pi samma véningsplan.
Det innebir en klar fordel for patienterna, i synnerhet for den
drerkommande patienten, som kan ga till ett och samma stille
och triiffa samma personal oavsett om det ir ett nybesék eller en
operation. Och det ir just det som dr poingen. Sjukhuset och
det nya Tehuset ir dll for patienten, inte tvirtom.

— Vi fick ta pd oss patientglaségon nir vi planerade och har
naturligtvis dven tagit emot synpunkter frin patienterna sjilva,
siger Claes Hakan Bjorklund.

Nir det giller utformningen av virdavdelningarna finns det
ocksé nigra birande idéer. Ect krav ir att de skall fungera under
lang tid framéver. De ska helt enkelt tdla forindringar i patient-
behov 20-30 4r framat. Men det unika med Tehuset &r nog dndd
art alla virdavdelningar bascras pa enkelrum. En internationell
trend men som r helt ny i Sverige och diir allesi SAS i Bords r
forst i landet.

ch verksam-

P4 patienternas villkor

— Det handlar i forsta hand om patientintegritet, att kunna fi en
ostord nattvila, ate slippa dela rum med helt frimmande miin-
niskor, att ha ett eget hygienurrymme med dusch och toaletr,
samtidigt som vi fir en betydligt stérre méjlighet att undvika
sjukhussmitta. Det senare ir det frimsta medicinska argumentet,
forklarar Clacs Hakan Bjérklund.

Han poingterar ocksd att motet mellan virdare och patient
blir nigot mer jamlike nar det sker hos parienten istillet for arc
patienten kommer till likaren. Det blir lite mer p3 patientens
villkor. En birande tanke ir ocksi den s kallade patientnirmre
virden. Det dr ett arbetssitt som utvecklats i USA och som kort-
ksamb sdatt p len far
méjlighe ate tillbringa mer tid med patienterna. Det vanliga
pé svenska sjukhus dr annars att varje avdelning har en central

dition varifrin hela verk i Eftersom det

fattat innebir ate ver

dr dir all information finns &r det ocksa dit all personal hela
tiden méste gi.

—Nu kommer varje avdelning, eller enhet som vi valt att kalla
der, att vara indelad i tre moduler. Det innebir att personalen har
mindre in tio meter till sina patienter. Detisin tur gér det majligt
att tillbringa mer tid hos varje enskild patient efiersom vi slipper
de ofta onédigt linga promenaderna, fram och tillbaka mellan
patient och expedition, avslutar Claes Hakan Bjérklund.

Med patie

| planeringen infor den nya vérdbygg-
naden Tehuset fanns alla mdjligheter att
redan fran borjan bygga in de vardkva-
liteter som framtidens sjukvérd kréver.
Patienten i fokus. Men patientperspekti-
vet géller inte bara Tehuset. Det genom-
syrar allt vi gor, betonar Ingela Tuvegran,
sjukhusdirektor vid Sédra Alvsborgs
Sjukhus.

~ Vi dr mite inne i en forindringsresa och stir infor stora
utmaningar. Den stérsta ir att svara upp mot vra patienters
Rorvintningar och krav. Den sjulvird vi haller pA att skapa
harett helt annat patientfokus in detsom gl hiteills pa vira
sjukhus. SAS ir inget undantag. Vi miste erkinna att vi inte
alltid haft patientens biista i fokus, siger Ingela Tuvegran.

Vad det grundliggande handlar om ir art varje paient
alltid méste kinna sig trygg att han eller hon fir just den
vird tillstinder kriver. For den skull skall SAS verksamhet
Jeva upp till de regionala och nationella kvalitetskraven och
ha en verksamhet som hivdar sig vil p nationell nivi.

— Detkan tyckas sjalvklart men s har det inte alltid varit,
vare sig har eller pi andra sjukhus i landet. Men betonar
Ingela Tuvegran, den som vinder sig till oss, och det gller
béde i Bords och Skene, ska verta att hir man fir adekvat
vird. Det ska aldrig finnas nigon osikerhet om det.

Effektivare vard

I sjukhusets framtidsplaner finns ocksé viljan att kunna
erbjuda patienterna majligheten att besika sjukvérden pé

Ingela Tuvegran, sjukhusdirektor vid Sédra Alvsborgs Sjukhus, har till sammans med en patient.

utom erbjuder vi kommunikationsmajligherer via niitet och

Svernateni ligheter ft anhoig.

tider som passar dem sjilva. Ambitionen ir atc borja med
att erbjuda forlingt sppethallande dagtid. Patienten i fokus
handlar ocksd om patientens integritet, nigot som ocksd
legat som grund vid planeringen av Tehuset.

— Nir vi nu bygger nytt dr det nédvindige act bygga for
20-30 ar framét. Vi kommer i princip ate kunna erbjuda
hotellstandard med enkelrum, egen dusch och toa. Dess-

FAKTA TEHUSE

* Planeringen startade 2002.

Investeringsbeslut togs av regionsstyrelsen i
augusti 2006.

Byggstart 4gde rum férsta kvartalet 2007
Just nu har stomresningen kommit halwags.

Byggnaden ér fardig att tas i bruk &rskiftet
2009-2010.

Yta: 20 000 m?. Befintligt sjukhus: 160 000 m?
Kostnad: cirka 460 miljoner kronor i Ispande
kostnader.

Energimal: 100 kwh per m?/4r. Befintligt sjukhus
férbrukar 170 kwh, vilket tillhor "Bést i Sverige™
Huset har 9 vaningar:

0 Plan K1 - kulvertplan, en ren teknikvaning

o Plan 1 har en enhet for sjukgymnastik och
arbetsterapi

o Plan 2 har dagkirurgi, endoskopi samt en liten
smértmottagning.

o Plan 3-8 bestér av vardenheter, 21 rum per
vérdenhet, totalt 126 vardplatser, samtliga
enkelrum. Det innebdr en fjardedel av
sjukhusets totala slutenvard, SAS Skene
inkluderad. Dessutom tre dverbelaggningsplatser
per vardenhet samt sex dagvérdplatser.

I Levird,

Enannan hsgst frigasd snartsj kom-
mer pd tal ir vintetider. Bade vintan pa att fi vird och viin-
tan niir man vil ir pi sjukhuset, sé kallade inre vintetider.

— I'bida fallen méste vi bli biittre, siger Ingela Tuvegran.
Ibland tvingas patienter vara kvar flera dygn i ondan i

vintan pi ndgot provsvar eftersom vi inte har processer som

ir optimala, Det ir naturligevis inte acceptabel. Processut-

Hus med inbyggd
vardfilosofi

Vi fiin SAS sjukhusstyrelse ir mycket glada dver majligheten
ate forverkliga Tehusprojekeet. Ett projeke som forbittrar verk-
samheten vid sjukhuset, dvs inte bara de fysiska forutsitening-

arna utan dven vird ation. Utgd kten har varit

att forst tinka pd vilken vard vi vill bedriva och sedan bygga
huset kring detta. Det innebiir att den processinriktade vérdfi-
losofin blir inbyggd i viggarna. Ett tydligt tecken ar att Tehuset
enbart innchéller enkelrum. Medarbetarnas arbetsmiljé har
ocksa spelat stor roll for planeringen. Genom utformningen
blir avdelningarna mer littjobbade.

Flexibilitet har ocksa varit en ledstjirna, en ny virdbyggnad
har en ling livslingd och méjligheten att anpassa lokalerna till
frameida vardbehov ir vikrige.

Sammantaget ser vi frin styrelsen med stor tillfrsike fram
emot att dessa tankar forverkligas niir Tehuset tas i bruk 2010.
Det ger oss méjlighet att fortsiitta vara ett bra sjukhus som
ligger i framkant pa utvecklingen, allt for vira invénares och
medarbetares bista.

PETER ROSHOLM
ORDFORANDE | SJUKHUSSTYRELSEN
SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

veckling dr dirfor ctt hoge prioriterat omride, alltid med
patientens bista for 6gonen.

Néra kompetens

Vad idr da bist for patienten? Det kan exempelvis vara atc
inte utsittas for mer smirta dn nédvindigt. Det kan ocksd
vara att ha riite kompetens pa ritt plats. Det vill siga, kom-
petensen ska vara samlad kring patienten, nagort vi har tagit

nten i1 fokus
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fasta pa i planeringen for Tehuset.

— Genom att personalen kommer att arbeta i team runt
patienten kommer flera personer att kinna till hur varden
bedrivs for den enskilde patienten. Det dr en viktig trygg-
hetsfriga, siger Ingela Tuvegran.

— Utmaningen just nu i att skapa forutsittningar i vir
organisation s att vi kan leva upp till vara hége stillda
ambitioner.

En god och saker vard i en

Som  befolkningsforetridare ska Hilso- och sjukvird

modern vardmiljo

I de vards | I

som triiffas mellan ndmn-

nimnden garantera befolkningen en god och siker vard.
Virden ska vara patientfokuserad, jamlik, effektiv, kun-
skapsbaserad, andamlsenligt och ges i rimlig tid.

Den utveckling av virden som nu iger rum vid Séd-
ra Alvsborgs sjukhus (SAS), ar ett viktige steg i att méta
framtidens krav pd- och inte minst behov av just god och
siker vird i en modern virdmiljs.

Ur befolkningsperspektiv ser nimnden positivt pa den
nya virdideologi som hiller pa att ta form for att hija den
paticntupplevda virdkvalitén.

Ya VASTRA

den och SAS, stills fortsatta krav pa att klara befolkning-
ens behov av specialistvird, att virdgarantin efterlevs och
art tillgingligheten ir god.

Hilso- och sjukvirdsnimnden hyser ett stort fortroen-
de for det utvecklingsarbete SAS bedriver for att anpassa
sjukhuset for framtidens krav pa god och siker vard i en
modern virdmiljs.

ANN-CHRISTINE SIMONSSON
ORDFORANDE, HALSO- OCH SJUKVARDSNAMND &

GOTALANDSREGIONEN

v

SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

For mer information gé in p4 www.vgregion.se/sas
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Framtidens
sjukhus

Bygget av Tehuset har nu nétt upp till fjirde
vaningen av totalt nio. Det pagar fastighets-
fornyelse pa sjukhuset i Boras, som efter
rivningar av gamla uttjanta byggnader idag
har 160000 m2 och som genom Tehuset
kommer att kompletteras med ytterligare
20 000 nya kvadratmetrar. Det ér alltsd ingen
liten byggnad som &r under uppforande. Vid
arsskiftet 2009-2010 ska allt vara klart. Med
pé hela resan har projektiedaren Bengt-Ove
Strom pa Vistfastigheter varit.

— Milet var att forst och frimst skapa ett dndamalsenligt hus,
skriddarsyte for framtidens sjukvard. Det skulle ocksa vara en-
ergisnilt och dessutom vackert, bade pa insidan och utsidan.
Men det mest unika var nog dnda att skapa en vardbyggnad
med enbart enkelrum for patienterna, forklarar han.

Det liter som ett dyrt och ineffektivt resursutnytijande?

~ Inte alls! Langsikrige ir det lonsamt. Investeringskostnaden
dr visserligen ndgot storre men driftsmissigt dr det dverligset
mycket bittre 4n flerpatientrum. Tar vi dessutom med patient-
perspektivet s finns det bara vinnare.

Men det ir inte bara enkelrummen som gor den nya fastighe-
ten unik. De energimél som satts upp for Tehuset, 100 kWh per
kvm och ar inkl verksamhetens elforbrukning, dr minst sagt en
utmaning. Det befintliga sjukhuset har idag en forbrukning pa
170 kWh, vilket tillhor de bista i landet inom sjukvérden.

—Detiren utmaning som heter duga, siger Bengt-Ove Strom,
samtidigt som han poingterar att hela bygget ir en fantastiske

timulerande arbetsuppgift. Just detta act il med per-
sonalen inom virden, med deras hogt stillda forvintningar, skapa
indamalsenliga lokaler och som pa sike skapar forutsiteningar for

aue effekdivisera varden.

Modern teknik och vacker fargsattning

— I det hiir projektet har vi utvecklat samarbetet mellan virden
och oss som lokalforsérjare. Vi har utgétt ifrin vardens behov
och skapat lokaler som helt anpassats efter deras verksamhet,
inte bara dagens utan ocksd framtidens, betonar Bengt-Ove
Strém. For att méta morgondagens behov har det varit natur-
lige att projektera huset, si att det flexibelt Gver tiden gir atc
anvinda for olika indamal.

Eftersom huset ska leva och fungera under flera decennier dr
det ocksa synnerligen vikrigt att det 4r vackert.

— Och det menar vi att det kommer att bli, siger Bengt-Ove
Strom. Bade utviindigt och invindige. Hir finns inga deprime-
rande sjukhuskorridorer, inga vita kala vardrum. Istillet ett ge-
nomggende naturtema med mycket triinslag och firgsittning i
pastellfirger. Det gor att virdrummen narmast ser ut som vilket
hotellrum som helst, om det inte vore for den tekniska utrustning
som sjilvklart mste finnas. Att modern kommunikationsteknik
dessutom gor att bide personal och patienter slipper det stindiga
pipandet och ringandet som vanligvis rader pa en vérdavdelning,
ir naturligevis ett stort plus.
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